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I Lundposten - dit, mit, vores taleror kan du
folge med i livet i og omkring de heje bygninger
pa Lundtoftegade, Norrebro - her bor 1461
beboere fordelt pd 699 lejemal.

Lundposten udgives af afdelingsbestyrelsen i
AKB Kebenhavn, Lundtoftegade.

Fordi vi gerne vil spare bdde penge og papir,
udkommer beboerbladet digitalt. @nsker

man Lundposten printet, kan man skrive sin
adresse til lundposten@gmail.com - sa serger
det fantastiske ejendomskontor for, at det bliver
omdelt.

Bladet udkommer hver maned udover januar
og august, hvor vi holder ferie. I manederne
tebruar, april, maj, oktober og november
udkommer vi som et kortere nyhedsbrev. I
marts, juni, september og december udkommer
vi som et fyldigt blad med leengere historier og
mere information.

Har du ris, ros, idéer eller gode historier til
bladet? Sa tov ikke med at kontakte redaktor
Adam Veng inden den 28. i maneden for at fa
dit bidrag med i neeste nummer.

Alt er velkomment, ikke kun solstralehistorier.
Udgivelse | Lundposten nr. 4(24) - maj 2024
Kontakt | mail: lundposten@gmail.com

Post | Postkassen ved Beboerhuset nr. 41B
Forsidefoto | Mustapha Echiheb

Tryk | Ejendomskontoret
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LUNDTOFTEGRDE

Forér i Lundtoftegade

I sidste maned bebudede Lundposten forér i
Danmark, men det viste sig ikke at holde stik - sa nu
prover vi igen!

Trods regnvejret i april, lykkedes det stadig at samle

Lundtoftegades familier til den arlige interkulturelle

fest arrangeret af foreningen Feedre Netvaerk. De har
skrevet en hilsen til os alle pa s. 4.

I april blev der ogsa atholdt et ekstraordineert
afdelingsmode, som blandt andet omhandlede
renovering og modernisering af vaskerierne i
Lundtoftegade. Laes mere om medet péd neeste side.

Maj maned er startet med sol og varme, perfekt til
arbejdsdagene i permahaven foran Lundtoftegade 23.
Her modes bern og voksne til en hyggelig stund, hvor
alle bidrager til den feelles haves fremtid: der bygges
espallier, luges ukrudt, plantes graeskar, og fremover
er der endda gratis feellesspisning den forste torsdag i
mdneden. Deusden er folk sode til at medbringe the,
kaffe og smékager - et rigtigt hyggefellesskab til bade
sol og vind. Laes mere om havens arrangementer sidst
i bladet.

Maj méaned byder ogsa pa abningsfest i vores lokale
café, Lunden KBH, som officielt abner op for
udeserveringen den 10. maj. Alle beboere er inviteret
til abningsfest, som I kan laese mere om pas. 9.

Vores ovrige naboer i Huset 21-23 inviterer som
saedvaneligt ogsa til en masse aktiviteter for bade
bern og voksne: systue, folkekokken, lektiehjalp,
pigeklub, fritidsjobs m.m. Kom forbi og her mere -
alt er gratis og folk er sode!

God lceselyst!

- Lundposten



Ekstraordingert afdelingsmode, d. 8/4
- fremtidige projekter i Lundtoftegade

P4 afdelingsmodet den 8/4 blev det besluttet at arbejde videre med renoveringen og
moderniseringen af Lundtoftegades to feellesvaskerier.

Det betyder en lille merpris per vask (1 kr.) og lidt mere for terreyumbling (1,17 kroner mere
per 10 minutter).

Beslutningerne blev truffet pd baggrund af "vaskeriudvalgets” undersogende arbejde, som har
staet pa siden 2021, hvor beboere lobende er blevet inviteret til at deltage.

Der vil komme mere info om, hvordan vaskeriets drift vil blive pavirket i renoveringsperioden,
som vi haber kommer til at blive sa kort som muligt.

Det lille vaskeri i Blok E-F bliver nedskaleret med et par maskiner for bade at undga at
skulle betale store summer pa vandrers-renovering og samtidig give mulighed for, at caféen,
Lunden KBH, kan udvide deres indeservering, sd den kan holde abent i efteraret. Det giver
huslejekroner, som bidrager til vores arlige budget.

Til sidst besluttede afdelingsmedet at medfinansiere et omfattende regnvandsopsamlingsprojekt
i Lundtoftegade, som skal gore vores omrader klar til tidens store og intensive regnskyl.
Alternativet ville veere at skulle nedgrave store rerledninger, som for det forste ville blive en
dyrere losning, for det andet en mindre klimavenlig losning, og for det tredje gore det umuligt
for os selv at udnytte regnvandet til at gore vores udearealer mere spaendende med soer og alob.

Lundtoftegade samarbejder med nogle af landets forende landskabsarkitekter og inginierer
indenfor lokal afledning af regnvand (det der i teknisk sprog kalder LAR), og vi foler os derfor
i sikre heender ift. vores radgivning. Samarbejdet indebeerer ogsa, at fonden Realdania stotter
projektet med 5,1 millioner kroner. Desuden har vores boligorganisation AKB. Kebenhavn,
ogsd indvilliget i at stotte projektet, fordi de ser et fremtidigt potentiale i at udvikle lignende
lpsninger til andre boligomrader.

Afdelingsmodet og beboernes ”ja” til projektet betyder dermed, at vores 1,7 millioner bliver til
6,4 millioner kroner i det samlede projekt.

Ligesom med vaskerierne, vil Lundposten lebende informere om arbejdet, sd I er orienteret,
inden, under og efter, projektet seettes i gang.

- Lundposten



HILSEN FRA TNTERKULTUREL FEST

Kaere Lundtoftegade
Jeg vil gerne udtrykke min dybeste taknemmelighed for jeres deltagelse i den fantastiske
interkulturelle fest. Det var en uforglemmelig aften, og det var jeres tilstedevaerelse, der gjorde

det til en sd speciel begivenhed.

Det var inspirerende at opleve den smukke blanding af traditioner og skabe minder sammen.
P& dagen var der blandt andet D], fodboldturnering, grillmad og koncert med Issam B.

Derudover vil jeg gerne rette en serlig tak til dem, der bidrog til at stette festen og gore den
mulig. Uden jeres hjalp og engagement ville det ikke have veeret det samme. Tak for jeres

indsats og generositet.

Jeg haber, at I alle ned aftenen lige sa meget som jeg gjorde, og jeg ser frem til at skabe flere
minder sammen i fremtiden.

Vi ses naeste ar 2025.
Endnu en gang, tusind tak for alt.
Keerlig hilsen,

Fadrenetvaerk
Mustapha

Interkulturel Fest er stottet af boligforeningens feelles aktivitetsmidler, som bestyrelsen har bivilliget
til arrangementet. @nsker man som beboer at holde arrangementer fra Lundtoftegades beboere, er
man altid velkommen til at skrive til bestyrelsen for at hore mere.
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Fotos frasidse ars fest: DJ, fodboldturneing, rodeo og grillmad!




NYT FRA DRIFTEN

Information om nye lamper

I Lundtoftegades Facebook-gruppe har der den seneste maned varet en del debat om de nye
lamper, der er sat op rundt omkring i Lundtoftegade.Der klages isaer over, at lyset er for skarpt
og at de teender pd uhensigtsmeessige tidspunkter. Generne meerkes bade blandt beboere i vores
forening og vores genboer i andelsforeningerne pa den anden side af Lundtoftegade.

Driften og bestyrelsen gor opmarksom pa, at beslutningen om at skifte lamper er taget pa
et afdelingsmede, hvor det blev stemt igennem med et stort flertal. Det handler iseer om,

at lamperne er ekstremt el-besparrende, og dermed vil tjene sig selv ind pa meget kort tid
og spare pa vores CO2-uledninger i foreningen. Desuden er de monteret med det samme
amartur, hvilket gor dem lettere at reparere. Lundtoftegade finansiere endda kun selv 1/3 af
omkostningerne, og vores organisation den resterende 2/3 som led i deres mission for gren
omstilling.

Undervejs i opsaetningen har vi kert en preveperiode og informeret beboerne i blok G

om arbejdet - men intet hort fra beboerne. Driften informerer, at hvis vi veelger at skifte
lamperne ud pa nuverende tidspunkt vil vi selv skulle finansiere det, og det vil medfore en
huslejestigning pa 5 %.

En gruppe beboere har nu medtes med ejendomsleder og Rene og repraesentanter fra
bestyrelsen, og driften vil i den naermeste fremtid gore hvad de kan for at rette op pa de meget
sensitive sensorer, som gor at lyset pt. teender i tide og utide. Det ma formodes, at det kommer
til at athjeelpe en del af udfordringerne.

Beboergruppen, som modtes med ejendomslederen, er selv meget velkommen til at skrive et indlaeg
i Lundposten om deres perpektiv pa sagen.

Omrddefornyelsen rykker ind i beboerhuset

Omradefornyelsen Bispeengen har brug for lokale kontorer, og bestyrelsen i Lundtoftegade har
besluttet at leje nogle af de tomme lokaler i beboerhuset til deres kontorer. De er nu flyttet ind,
men Vil naturligvis remme lokalerne, sa de fortsat kan lejes af beboere i weekenderne.

Videoer med tips til vedligehold

Hvisder erknasmedboligen er det ofte noget, man som beboer selvkan udbedre. P4 Lundtoftegades
hjemmeside (under fanen "beboere” -> "tips til boligen”) ligger der nu videoer med vejledninger
til alt mellem himmel og jord. Hvordan fikser jeg min radiator? Hvordan renser jeg gulvaflgbet
pa badevarelset? Hvordan fungerer dertelefonen? Altsammen beskrevet af Lundtoftegades
legendariske servicementarbejde Ali Jimmie.



https://akb-kbh.dk/lundtoftegade/beboere/tips-til-boligen

LOKALE ARRANGEMENTER I MA]J

NORREBROBYGGERNE - LUNDTOFTEGADES SOCIALE HELHEDSPLAN
Dialogmede for forceldre - 6. maj kl. 17-19

Veer med til at preege dialogen, nar vi seetter unges trivsel og tryghed pa dagsordenen. Det
sker mandag d. 6. maj kl. 17-109.

Vi modes i beboerhuset 41B. Efterfolgende teender vi op i grillen og spiser sammen. Maden
er gratis. Ring til Line pa 23 20 73 48 for at komme med.

Pa modet deltager gadeplansmedarbejdere, klubpadagoger, politiet, Kebenhavner Teamet
og de boligsociale medarbejdere.

Fri gaming i Beboerhuset, hver onsdag 16:30-18:00

NIRRE

To E-sport-traenere besoger Lundtoftegade og stiller “gamertarne”
op, hvor man kan spille otte ad gangen med og mod hinanden. Der BRO

spilles PlayStation og primaert FIFA. BYG GE RN E

Hvert 20. minut gar vi ud og streekker benene til en fodboldkamp.
Videospil og sport i ét - what’s not to like!?

SAMMEN OM NORREBROPARKEN, d. 12. maj 12-17

Norrebroparken er et sted vi er mange der holder af. Her er lys og luft, plads til forskellige
aktiviteter, ophold, afslapning og fest. Norrebroparken er den storste park i vores bydel,
og har stor betydning for bade bynatur, biodiversitet og rekreation for lokalomradet.

Men her skal veere plads til det hele, for parken er vigtig for bade den fysiske og sociale
sammenhzngskraft pd Norrebro.

Det er meget vi kan veere sammen om, og parken er den perfekte ramme for at mede naboer
fra andre kvarterer, hygge sig over en ol eller kaffe og diskutere og dele viden om vores
lokalomrade, mens bernene deltager i en kreativ aktivitet eller tager en tur pa hoppeborgen.

Arrangergruppen bestar af Norrebro United, Til Veegs, Norrebro Lokalhistorisk Forening og

Arkiv, Miljepunkt Nerrebro, Det Almene Beboernetverk Norrebro, KEA, Nerrebrohallen,
Green Living og 48 timers festival.

SAMMEN OM
NORREBROPARKEN

R * %




LOKALE ARRANGEMENTER I MA]

NORREBRO GAR SAMMEN - MOD ENSOMHED, d. 29/5 kl. 19:00

Kom og ga med! Vi setter fokus pa kampen mod ensomhed med en felles gatur pa Nerrebro.
Turen starter ved Nerrebro St. kl. 19.00 og ruten gar forbi Lundtoftegade, Norrebroparken, Skjolds
Plads og ender pa Krakas Plads, hvor vi sammen skaber et kunstvaerk.

Turen arrangeres for at saette fokus pa at ensomhed findes — og for at synliggere og bakke op om
alle de gode lokale indsatser, der arbejder for at skabe mulighed for fellesskab for dem, der oplever

ensomhed.

Leese mere pa Facebook-eventet: https://tb.me/e/24HjUefsq

INFODAG OM HJERNEBLODNINGER, d. 7/5 kl. 13-15

Hjernesagen i samarbejde med AKB P
Kgbenhavn, Ngrrebro Veenge StrOKeImJen 34102030

DANMARKS
STROKEDAG

Tirsdag, den 7. maj kl. 13-15 i Festsalen
AKB Kgbenhavn Ngrrebro Vcenge nr. 1

Kom og fa mdit dit blodtryk og fa viden,
sd du kan forebygge og hjcelpe andre.
Alle er velkomne - Det er gratis:-)



https://fb.me/e/24HjUefsq

HUSET 21-23

I maj 2023 stod vores nye lokaler i Lundtoftegade nr. 21-23 ferdige efter lang tids arbejde og mange frivillige '
| kraefter var lagt i at omdanne den gamle institution til et hus for socialokonomiske virksomheder, der kunne |

3 I

| Bestyrelsen har lebende udvalgt lejerne ud fra verdierne om “"deltagelse”, solidaritet” og "socialt ansvar”, og |

skabe nye muligheder for beboere i og omkring Lundtoftegade.

alle i huset har budt ind pa Lundtoftegades onsker. Bestyrelsen har lagt mange timer i at husets lejere er no-
gen, der skaber liv i omradet, og ikke blot typiske erhvervslejere. Dette er en ny konstruktion i almene boliger,
| og man er altid velkommen til at kontakte bestyrelsen med spergsmal. |

| Kontakten med lejerne varetages gennem en husgruppe bestiende af to bestyrelsesmedlemmer og en reprze- |
| sentant fra hver af husets lejere. Der arbejdes lobende pa at styrke samarbejdet mellem lejerne i huset, si de |

| Her pa siden har husets lejere mulighed for at komme med nyheder om deres faste og lobende aktiviteter for |

kan spille hiandens aktiviteter og onsker gode for beboerne.

beboere.
— - - - - - - - - - - - - - - - - - - - _—u
I Trad med Verdens dbne syveerksted, onsdage kl. 16 W\ED |
,
_{{'\.
Huller i trgjen, pletter pa yndlingsblusen eller slidte lommer i ’*':f;l L g P

cowboybukserne? Sa kom forbi sy-vaerkstedet hos I Trad med Verden E L : .'__3
og leer at lappe og brodere eller fa taget det symaskinekerekort, duhar - ~_» =
glemt alt om, du havde, eller aldrig har faet. Vores frivillige veerter star ':if:-f S0
klar med hjelp eller inspiration til strik, haekling, reparationer og andre 120

héndarbejdeteknikker.

Det er hyggeligt og selvfolgelig gratis.

Til Vaegs - Lundtoftegades Kunstforening

Til Vaegs kuraterer lobende udstillingerne pé skaermene ‘ |_ \/ { - G S
for enden af Lundtoftegades blokke. Ved hver udstilling -
er der en fernisering, hvor kunstneren forteller lidt om

veerket. Hold oje med deres program pa Instagram og
Facebook.

De har ogsa en kunstforening for bern, som hver maned tager til Kunsthal CC pa
Refshalegen og arbejder med forskellige materialer. Derudover er de en drivkraft bag
Lundtoftegades Permahave, og meget andet. Kom gerne forbi kontoret og hor mere!

Den 3. juni atholder de et symposium "Hvordan gor vi kunsten almen: Om kunstens rolle
i almene boligomrader’. Her kommer en masse folk og giver deres personlige, kritiske og
forskningsbaserede svar pa spergsmalet. Det er gratis, og man tilmelder sig pa linket her.



https://www.instagram.com/til_vaegs/
https://www.facebook.com/tilvaegslundtoftegade/
https://www.facebook.com/events/938496571062452/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D
https://www.facebook.com/events/938496571062452/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D
https://billetto.dk/e/hvordan-gor-vi-kunsten-almen-om-kunstens-rolle-i-almene-boligomrader-billetter-975756?utm_source=organiser&utm_medium=share&utm_campaign=copy_link&utm_content=1&vs=208443cf-e966-4862-91c2-1d6afca6d0e8&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1ZVR-KFfa0XI-h0VEVVwlFEuYoN5fLZ-LMIm4W88_dEe_WBjgJnmPnGZ0_aem_AXNRfZXL7i5BhWFBQJbi9CIrqCno3fR1UsBLDVt4nckHypFMYWLhjt9uUWffKNEso2OKJviIXwE4_TI0dus5190S

HOSET 21-23

Kaere skenne naboer

Nu skal vi til at igang igen med restaurant Lunden. Vi har sidan glasdet os
til fordr og dejlig stemning med alle, der har lyst til at vere med.

Ligesom sidste ar atholder vi en stor abningsfest med koncerter, bingo,
kram og god stemning!
Denne seddel er bade en varsling af lyd 1 form af musik og (forhdbentligt)
mange mennesker. Men ogsd en invitation til dig, kare nabo, da vi hiber,
at du har lyst til at veere med til en dejlig festlig dag!

Det praktiske:
Dato: 10. maj
Tidsrum med hej Iyd: 12:00-21:00 (der slukker vi musikken, men lader folk
blive og hygge sig til vi lukker ki, 00:00)
V1 har lejet ekstra mange toaletter ind Gl arrangementet 1 &r samt mere
personale, der kan sarge for at g rundt og holde aje med, at alle gesterne
passer godt pa vores allesammens omride.

Vi haber pd at se s mange som muligt. Man er altid velkommen til at kontakte
mig pd 31512708, hvis der er spergsmal, bekymringer eller lignende
Dt er altid nemmere at tale sammen, s& vi undgir at skoen trykker pd

bagkant!

Jeg slir endnu en seddel op, ndr vi kommer tattere pd, jeg ville bare vaere i
riglig god tid.

Kram og kerhighed
Mina - og resten af Lunden familien



Vilde blomster i Lundtoftegade

Spot pa Red tvetand

Red tvetand, Lamium purpureum, er en lille, hiret urt med savtakkede, ofte neeldebladsagtige,
modsatte blade, firkantet steengel og krydret lugt. Det er en spiselig en-arig urt i leebeblomst
familien. Planten bestoves af insekter, og er, pa grund af sin tidlige blomstring, god for mange
insekter og den har endda et olielegeme pé froene som saerligt myrer godt kan lide, og derfor
hjelper de med at sprede freene.

Red tvetand er kan godt lide neeringsrig jord, og er at finde i det meste af landet, i haver, pa
marker, langs vejkanter, i parker, mm. Den blomstrer gerne fra marts til oktober, men nar vi
har milde vintre kan den findes hele aret rundt.

Red tvetand er spiselig og nar du sanker rod tvetand, skal du plukke de gverste 15 til 20 cm af
planten. Pluk helst fra de nye og friske planter.

Ifolge Miljo- og Fodevareministeriets planteliste bor planten spises i begraenset maengde. Der
er ikke rapporteret forgiftninger eller andre negative effekter ved indtagelse af rod tvetand,
men da viden om verbascosid i planten og dens eftfekt pa mennesker er begranset anbefales
det, at planten kun spises i begraensede maengder.

Red tvetand, Lamium purpureum

Observeret i pleene pa hele AKB Lundtoftegades udeomrader



K
FOR ALLE

K
FOR UNGE

FRAKTIVITETER 1 MA)

TORSDAG
DEN 16/05
15.00-18.00

SONDAG

DEN 26/05
12.00-14.00

TIRSDAGE
| LIGE UGER
18.00-20.00

MANDAGE

& ONSDAGE
16.00-18.00

ONSDAGE
16.00-18.00

DEN 2. MA)
16.00-18.00

TIRSDAGE &

TORSDAGE
17.00-18.00

o hyg med o1 Det bliver festligt og alle er velkommen
OB%: Det er bag ved Coop3bd (Lundtoftegade 1B).

Wi har ﬂpﬂl‘.lﬂ'F'l‘E't vores vaerksted! Wi inviterer derfar il
i [ |fE-F' O sererer LhackS o kodde drikkesarer, Kom

NABOFROKOST
Vi inwiterer alle maboer til frokost | vores spiselige case, ﬁ\
som vi er ved at etablere ved Café Lunden. Frewv vores Q
hjemmelavede pizza og Ukrudt-brus = ganske gratis
FOLKEK@OKKEN

Hver anden tirsdag serverer FRAK erne ot lekkert of

gratis maltid mad il vores unge, venner og naboer ©
Datoer: 1475 og 28/5, Vi gleder os til at se dig T ir
GRATIS MALING

Paint it Forward uddeler gratis maling til beboere of projekter,
Sk i infa@paintittonaard di for at bastille &n tid, Det &rvigrigt at
skrive far du mader op, 34 de kan sikre maling til alle fremmadte, Tak

LEKTIECAFE

Er du mellem 13-17 &r og har brug for hjeelp til dine skoleopgaver?
FRAK og HjerteRum er kiar til at hjelpe dig. Kom forbi og se om
det er noget for dig. Det foregdr hos HjerteRum (falg skiltning).

FRITIDSJOBCAFE

Er du 13-17 ar og vil have et fast fritidsjob? FRAK og FISKEN star
kiar il at hjelpe dig med at finde og sage et fritidsjob udenfor
FRAK, Alle &r velkomne = -ng..l Pt o ikke &r &0 FRAREF

Vi stiller et par computere til rddighed, men tag gerne din med.

FALLESSKAB FOR PIGER

Der er damt hygge, gode wnakke og socialt
samvaer | HjerteRum for alle piger fast wo
gange om ugen | deres hyggelige lokaler.

e Pabnt it formard MK @Hj'ﬂnnum

e T o Al

"




Fzellesskab og Grgnne fingre i
SKOVHAVELUNDEN

Ny og nysgerrig? Bare kom!
Hygge-, Plante- og Arbejdsdage HVER TORSDAG kI 16-18

Hvor: Lundtoftegade 23, 2200 Kgbenhavn N

Forar 2024

Weekend & Feriedags Workshops

Lerdag d. 27. april: Kom til Byggeworkshop kl 13-15 med Joakim og Rainer
Vi bygger indgange og junglesti til Skovhavelunden. Alle er velkomne til at vaere med eller bare hygge.
Kartofler, Squash, Majs og Bgnner udleveres til spiring hjemme
Torsdag d. 9. Maj kil 16-18: Lav Bgnnestativer og Plantning Vi planter Blomster, Squash, Majs
Sendag d. 12. maj: Plant og Smag med Skye og Eva kl 10-13 Flerdrige Spiselige Planter

Faste Torsdags Workshops med Eva ki 16-18

18. April: Lugning, Kartofler, Squash, Majs og Banner udleveres til spiring hjemme
25. April: Lugning, Kartofler, Squash, Majs og Bgnner udleveres til spiring hjemme
2. Maj: Gratis Fzellesmiddag & Bgrne/Unge workshop med SKkye: Vi laver Rabarbergrgd og
Bygger Kartoffeltarne, sar blomster og spiser kl 18. Tilmeld spisning til nabo@tilvaegs.com
9. Maj (Kristi Himmelfarstdag): Vi planter flerdrige Spiselige planter og laver Bgnnestativer
16. Maj Vi Bygger Kartoffeltdrne og planter Squash, Majs og Bgnner og andre spaendende planter
23. Maj: med Oliver Vi laegger jorddaekke og hgrer om at veere frivillig i Skovhavelunden
30. Maj Plant & Smag pa Flerdrige Spiselige Planter
6. Juni: Gratis Feellesmiddag & Bgrne/Unge workshop med SKkye: Vi laver Pesto af flerdarige
Spiselige planter og spiser kl 18. Tilmeld spisning til nabo@tilvaegs.com
13. Juni: Vi laver baeredygtig Bivoks Food Wrap og vander haven
20. Juni: Vi indsamler blomster, blade seggebakker til hiemmelavet Papir og vander haven
27. Juni: Vi laver hjemmelavet Papir og vander haven

ALLE er velkomne og ma bruge, hoste grontsager,

T E] Meld dig ind i
urter, blomster og slappe aof i faelleshaven.

1t SKOVHAVELUNDEN

Se opslag om alle workshops i Facebookgruppen. Facebookgruppen
Scan koden!

Genergst stottet af:
Nordea Fondens Her-Gror-Vi Pulje
Statens Kunstfond X
AKB Lundtoftegade o
Kabenhavns Kommunes Biodiversitetspulje J%I
Lsomortieidde med: GARDENINGISACTIVISM.DK -~

osting Lands T
Permakultur Danmark TILVAEGS.COM 1é 2
Immergrin |

IL WEiEE _‘i

Skovhavelunden er et flerarigt kunst- og permakulturprojekt |

startet af Skye Jin og Til Vaegs med AKB Lundtoftegade



Gratis filmklubber - Pusterummet og Urban 13

De seneste mandage har klubben Pusterummet holdt abent til filmvisning den 2. mandag og
sidste torsdag i maneden fra ved 14-tiden. Der er kaffe og the ad libitum for den nettte sum af

7 kr!

Ogsa vores naboer i Urban 13 under Bispeengbuen har en gratis filmklub. Det er hver onsdag
klokken 19 og foregar indenders.

Hold oje med deres hjemmeside for detaljer om film.

Yoga og lektier pa Bispeengens legeplads

Lektiecafe hver onsdag kl. 16-18, hvor du kan fa hjeelp til skolearbejde.
Yoga for smd born og voksne hver mandag klokken 10 - og derefter fri leg!
Den 16. og 18. maj er der kreadage med genbrugsmaterialer!

Ny kunstklub for 8-15-drige - kig forbi!

Kunstkiub Lundeéen
foribern:0g unge

Komiog va&r medil Lundto f te-
gades . nye Kunstkiub for alle
mell@m 208 15 an

Her Kan.man preve '8n masse
kunstformer og materialer af,
mede profesionelle Kunstnere
og sammen med dem lave din
Efen kunst,

Kilubben er aben;
Hrver torsdag feakl 158 30-17.30

Kunstklub_lklindcn,
Lundtoftegade 29, kld.

Felg med pa Instagram:
@EunsStklub _\unden



https://www.facebook.com/events/613124731000349/613124847667004/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D
https://www.facebook.com/events/1461056354490586/1461056434490578/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D
https://www.facebook.com/events/359458916558791

.K&&.S.NESEﬁ::%@ﬁc@t&ﬁ:é:mE&EEmE@Qm:;&&.:ﬁ«cmvom:tmﬁs&c\Ec&mSm&q
"PoUL 2404 [1A NP SIAY UIPUN[IADYAOYS, UddANIEN00QaD] WdUUIS 1DIU0Y] “dYIAP IV [1] P 2404 UDY ][V ULOS UIPUNIIADYAOYS , UIADYDULIDJ
"dULU1ISIVP 1 [y 3815 80 1940[ JUALLOY 1D [1] UGUILLOY]PA PIID 49 UDIA] “9fDI UD SO JOPIYULOSY LA dYSIUOUOYO]DII0S 351]]aYS40f 1asny [T JISNE]

W00 [IDUIIOY D) £95]]'2110] (91307 JDIUOY [PaUL 40A S0 ULOY] dpvSa1fojpun 1 4a4AaL 30 42152 1949UDLID IULI (8 NS UIPIS ADY JaSAA0Y)SA

W0 U S@Ui03SnY a]jiuiad (paws j1a np siay d]juiad JYDIUOY jaSI 1AL 42S0S 1A UUUDS 24) pUIY 4pT 14 0 Yauimalpaui 0T 1d 49 42 "SPTT

vif Svpio] 30 Svpalf 1Ay aSUn pauL 4YYVUS S0 LIPYIUIO 1 iN] IDS 1A SSD]S ULS [v SUIUaLO0f|pY0] 2]SP]@ SUADYUIQDY] 49 dPDSILJOIPUNT | JUIUADIIJIDN
‘ofur a4 1of Auuap] 11 Sury yvus So affvy dody ua 51s vf 4a30q 2134q S0 UY] UDY UDIN UPPUDL] aS11I1]] UAOS 4A]DYO] JUAULDS 1 SAPOUL UIQNYSOT
"PauL 404 J14 np S1AY LF8//TTT vd AUUdE] Jpyu0d] g y0]g 1 Jouunialialivd 1 sapout aq ‘qnysplaqivpupy sapvSazforpunt 4o sopudH a8
“UWO0D [IDUSDVUNOUL DIUIDU IDUIDN JYDIUOY] UIPULAY 3YSIPInY SO 3YS1Yif] 40f 412SOY IPoY S0 qNIIPULAY] IYSUDYOLIDIN U 4dPULAY 3YSHDULOS 4Of
122440 “a3vpadn asjaysiof vd sapous 30 1232111UOLVYU IS1]]YS40f [1] SIS AOPUIAUIY TAIYSDA 240]S JOP JOPUN UDIIP[VY 1 [1] 4OP]OY dULIQQNIYIPUIA]
13 DS "3D43U2ULIDA IJUIDS UIP | 67 AU PaA UAdP]Y 1 [1] JOPJOL] 2]V 40f UIQY 42 ULOS D14~/ -7 T 40f QNIISUNY UIpUnT quppsundy

yp ooyvA@yivuiuvpsvuol :vydvisnir 1vIU0Y puvT UoguUog (13 Uaing ‘vq 4a33nfpn S0 42130qap UdISAfANIINY JaLASUDILY YIDAJIN APV

wod oy ® Lk 1Ydiyd 11 ALYS jpaut aaa np J1A ‘8T 4240 yjof 10f AL vd ploqpof Sunuvd qids1ioy pawi qnyy [p120S :UIPUNT UaSUIUIL0]

NP PaIIUNQU®L0JU0Y JYDIUOY] UIDY 1 JSAB[ ADIS IpDEILfOIpUNT 1 2420929 30 ‘O-F WdJjoUL ULGq 40f SUIUDL] LIP]OY PIJIL() 01QaLI0N PaJIU[) 04QILION
‘L I-F1 Svpsio S0 Svpuvus 124y Juaqy “uadvpsioy wio wiif psso asuvs aiSoN 4a1i03s1y apod 80 1233n1fpn ‘ay3/affvy powr qnyaSSAL] Jawmmniaisng
(SUIS) ZEZHTHIS PUIAS IYDIUOY "qYSUA]PIUL J0f UDPIUPUL U0 1Y 0 "d1S2A S0 tourysvuL aSijaysiof aSuvuL paus a|pYOSUOLION UIQQNIYIPUOY
W02 [IDUI0Y® £93]] UYOL / W0D [IDUIQP@auuvid /g qniy Uosiadpypiuoy uadui (/0 qniy wod ivujoyd/zynq ‘g/v Qi UopuLIofuliypiuod

1 40q UDUL UIYD(0]q (17 4240Y 42D “UIQQNTY 1 WIIIPIUL dAI]Q UDY UDJAT UDAUUDS J[DI0S Paul JdSUIUILO0] :4QQN]YS[ISALL],

JJDJIAIPE S0 JIOSUTUIIO0) SUIPUNT

. __.:.H.,. nu_n_n._.m_um .._.
b ! [ JEusBuesdz)g W= 4

spiounoy ~ "N : aEA
.h sajBuew Jaxxn) 3d) i Wuhm:Emn_num n._r“_ UL

paysyi@Apayfaraal)
__ . m? by



https://akb-kbh.dk/lundtoftegade/aktiviteter

